Ce s-a’intdmplat azi?

|
Sunt zile in care nu ai chef de nimic
- nici sd te joci, nici sa razi, nici sa te
zbengui. Esti fard vlagd, poate chiar tel
doare ceva, gatul, capul sau burtica.|
Asa se intampld in cele mai multe ca-
zuri cand te imbolnavesti.

Azi, la gradinita, grupa de copii
sarbatoreste ziua Lenei. Tnsa Paul nu
se simte bine. El vrea doar sa fie

lasat in pace. |



De ce estibolnav uneori?

Cand esti racit, 1ti Corpul nostru este pregdtit mereu sa
curge nasul sau
alteori e infundat...

lupte cu agentii patogeni. De cele mai
multe ori i reuseste, fara ca noi sa
= observam. Doar atunci cand organis-
mul nostru trebuie sa-si foloseasca

| % X toate fortele, ne ddm seama ca ceva
| . siftivine s& stranuti nu ein reguld. Ne simtim obositi si lip-
des

siti de puteri - suntem pe cale sa ne
imbolnadvim.

Cand Inghiti te doare,

| parca ceva te
zgarie

n gat...

Paul este bucuros
cand pleaca acasa.
Mama 1l verifica

| daca are febra.

E perfect normal sd rdcesti din cand
| in cand. Tn acest fel corpul tau Tsi ints-
| reste rezistenta in fata bolii.



Ce este de fapt febra?

Cand aifebra, corpul tau este mult mai tru corpul tau. Daca ramai'in pat si te
cald decatin mod normal. Acestaeun  menajezi, te vei insanatosi mai repede.
semn ca sistemul lui de aparare func- Febra scade - siin curand te vei simti
tioneaza bine. Datorita temperaturii din nouin formal!
ridicate, virusurile sunt nimicite. Tnsa
acest lucru e destul de epuizant pen- .
? y Cu termometrul
S se poate masura
y i temperatura in ure-

che, pe frunte, dar si
bucal sau anal.

Corpul lui Paul arde. Fa
Are febra mare. ? 1\-._\“

O compresa rece pe
frunte fi va face bine. |



